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Lapse kooliminek on rodmus stindmus tervele
perele. Et seda rodmu jatkuks kauemaks, selleks
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ma toa kujundamistdsse tu-
leks kindlasti kaasa haara-
ta ka tulevane koolilaps ise.
Planeerimine aitab tal vara-
kult oma uude rolli sisse elada. Tark oleks
koos lapsega labi arutada, kus miski vdiks
paikneda, et 6ppimine laheks ladusalt
ja koik vajalik oleks kde-jala juures. Kus
voiksid olla trenniasjad, kus voiks hoi-
da hobidega seonduvat jne. Et tuba oleks
lihtne korras hoida, peaks igal asjal ole-
ma oma kindel koht. Samuti voiks véltida

ruumi asjadega iilekuhjamist. Tahelepanu
hajutavad ja silmi rikkuvad arvuti ja tele-
viisor voiksid paikneda pigem kabinetis
voi elutoas.

SOBIV MOOBEL

Valida tuleks 6ige, lapse vajadustele vas-
tav moobel. Et toas oleks piisavalt pani-
paiku (laua alla likatav sahtliplokk, ka-
pid-riiulid, lisaks viitelahtritega mitmes
suuruses papist karbikesi, riiuliorganisee-
rijaid jne). Ning tdhelepanu - ka lapse kas-

Kui riititel laheb kooli. Manguline
lastetoamo6obel firmalt FLEXA.

vuga sobivad voi reguleeritava korgusega
tool ja laud. Méondusena voib reguleeri-
tav olla ka ainult tool, kuid siis peaks kind-
lasti lisama ka muudetava kérgusega jala-
toe.

Koolilapse toas voiks olla nihtaval kohal
ka seinakell. Omal kohal on siin ka seina-
le kinnitatav kork- véi kriiditahvel, kuhu
saab holpsalt riputada-kirjutada meelespi-
damist ndudvat informatsiooni.

Toolaud voiks asetseda traditsiooniliselt
akna all voi otsaga akna suunas. Narialune
koolilaud voiks kone alla tulla vaid hada-
variandina, kui ruumi napib. Oppetdd su-
jub hélpsamalt, kui igapdevaselt vajamine-
vate asjadega kapid-riiulid-sahtlid on kohe
todlaua juures.

Kui otsustatakse, et vanemates klassides
lisandub lapse tuppa ka arvuti, peaks va-
rakult tihelepanu po6rama laua suuruse-
le, et toolaual jadks ikka piisavalt ruumi ka
opikutele ja vihikutele.

Véib-olla on tark hiljem muretseda hoo-
pis eraldi arvutilaud? Sel juhul peaks kir-
jutuslaud jadma kindlasti loomuliku val-
guse saamiseks eelistatud asukohta ehk
akna alla. Samas peab jalgima, et arvuti-
laud oleks paigutatud nii, et ei pdevavalgus
(ega ka laualambi valgus) kuvariekraanilt
peegelduma ei hakkaks. Meeles tasuks pi-
dada sedagi, et arvuti ekraan peaks aset-
sema silmadest vihemalt 50 cm kaugusel,
soovitavalt kaugemalgi.
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TAHTIS TOOL

Kirjutuslaua t66tool peaks olema eel-
koige mugav, ergonoomiline, lapse kasvule
sobiva korgusega. Lapse jalad peaksid ula-
tuma korralikult maha ega tohiks olla lii-
ga koverdatud. Koolilapse tool on kindlas-
ti seljatoega. Seljatugi peaks toetama hasti
selga ristluudest abaluudeni ja jalgima selja
anatoomilisi koverusi. Hea, kui on vdima-
lik reguleerida nii istme korgust kui ka sel-
jatoe korgust ja selle kaugust istepinnast.
Samuti seljatoe nurka. Laua &éres istudes
peaks laual olev vihik v6i raamat jddma is-
tuja silmadest u 30 cm kaugusele.

Silmas tuleks pidada ka laua ja tooli kor-

guse suhet. Seda on voimalik kindlaks te-
ha jargmiselt: laua korgus on oige siis, kui
sirge seljaga, jalad maas istudes ulatub is-
tuja kiitinarliigesest tdisnurkselt painuta-
tud késivars tapselt lauale.

Miiiigil on palju ratastega ja reguleeri-
tava korgusega poordtoole mitmel hinna-
tasemel. Ideaalis voiks toolil, millel esime-
se klassi laps kirjutuslaua taga istma hak-
kab, olla reguleeritav vaid istme korgus ja
kui toolil on rattad, peaksid need kindlas-
ti olema lukustatavad: kuna esimeses klas-
sis pannakse alus Oigetele 6piharjumus-
tele ja lisaks harjutatakse hoolega kirja-
tehnikat, siis poordtoolis istudes kipu-

Casamania pudelihoidjaga plastiklaud
IN Galeriist.

Eestimaine noortemodbel firmalt Harviker.




Artemide liigendjalaga lauavalgusti laseb valguse
suunata tapselt sinna, kuhu tarvis. Laterna Magica.

Laua korgus on oige siis, kui toolil sirge seljaga,
jalad maas istudes ulatub istuja kiiiinarliigesest
taisnurkselt painutatud kdsivars tipselt lauale. &

vad dsja lasteaiast tulnud lapsed 6ppimi-
se ajal pigem vasakule-paremale keeruta-
ma. Kannatajaks on nii kéekiri kui ka kes-
kendumisvéime.

Hiljem, kui olemasolev tool kipub juba
viikeseks jadma ja lisandub rohkem arvuti-
ga t60d, on oGige aeg osta arvuti ja tool suu-
rema viierattalise poordtooli vastu vélja va-
hetada.

Ratastega to6tooli all voiks kindlasti ol-
la ka labipaistev UV-kindel pérandakait-
se. Neid on miiiigil nii siledate kui ka vaip-
kattega porandate jaoks.

ODUS NURK

Lisaks otseselt oppimisega seotud si-
sustusele on tore, kui toas jagub ruumi ka
niiteks kott-toolidele voi istumispatjade-
le, kus on ménus koos sépradega juttu aja-
da voi ohtul porandalambi valgel raama-
tut lugeda.

Voodi voiks asetseda aknast kaugemal.
Toa sisustusse voiksid kindlasti kuuluda
ka moned nagid ja ménus pehme vaip.

VALGUSTUS

Koolilapse toa valgustus vdiks olla kom-
bineeritud. Ehk lisaks laelambile ka sei-
nalamp ja niiteks lugemisnurgas suuna-
tav porandavalgusti. Lauavalgusti voiks
olla liigendjalaga, valguse langemisnur-
ka peaks olema voimalik muuta. Kui laual
asetseb ka arvuti, peaks jilgima, et lam-
bi valgus ei peegelduks arvuti ekraanilt.

Paremakdeliste laualamp peaks asetsema
lapsest vasakul, vasakukielistel paremal,
et kirjutades ei tekiks varje.

Tédhelepanu! Lubatust voimsamat pirni
valgustites kasutada ei tohi! Meeles tasub
pidada sedagi, et silmadele on ebatervislik
tootada pimedas voi hdmaras toas ainult
laualambi valgel. Et ei tekiks silmadele va-
sitavat kontrastset valguskeskkonda, voiks
taustavalgusena poleda niiteks laevalgusti.

Ja veel, kui parastlounasel ajal kipub ak-
nast sisse paistma ere péike, peaks hasti 14-
bi moétlema, millised aknakatted valida.
Hiid tulemusi on véimalik saada nii klas-
sikaliste kiilgkardinate kui ka ribi- ja ru-
lookardinatega.
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Molli ergonoomiline koolilapsemodbel ei lase lapse riihil hukka minna.

KUJUNDUS

Vorreldes lasteaiaajaga lisandub toale
niitid veel tiks tilesanne - sellest saab ka
oppimiskoht. Siseviimistlustooteid ja si-
sustust valides voiks meeles pidada vana
tode, et halvad on nii liigne vérvikirevus
kui ka monotoonsus, mis molemad pérsi-
vad toovoimet. Tuba kujundades, tapeete
javirve valides tasuks métiskleda ka selle-
le, kas tuba on pigem valge v6i hdmaravoi-
tu, millal pdike tuppa paistab jne.

Olulist rolli méngib ka toa suurus.
Viiksemas toas soovitaksin valida pigem
heledapoolsed seinakatted ja métte ergas-
tamiseks moned viérvilised pilgukoonda-
jad. Heledates toonides vdike tuba niib
suuremana. Ka hele porand peegeldab
valgust tagasi ja avardab ruumi. Kui tuba
on suur ja tekib selgelt n passiivne (dp-
pimiseks keskendumist vajav) ja aktiivne
(sopradega suhtlemise) tsoon, voib julge-
malt kasutada mones seinas efektseid suu-
remustrilisi tapeete voi stigavamaid varvi-
toone, pilkupiitidvaid seinakattematerjale.
Ruumi voiks jétta ka postritele, meenetele
ja muule, mille laps ise ndhtavale riputab.

Lihtsad eri tooni vérvitud seinad on
kindlasti praktiline lahendus — neid on ker-
ge puhastada ja vajadusel muuta. Efektsest
mustrilisest voi pilttapeedist voib laps paari
aastaga “vilja kasvada” voi lihtsalt tiidine-
da. Lisaks mojub liigkirev lahendus véikses
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toas visitavalt. Veel tiks voimalus seinte de-
koreerimiseks on eri suurusega kleeppil-
did, piiramatuid voéimalusi pakuvad efekt-
virvitehnikad. Mottes voiks planeerimisel
arvestada sellega, et kirjutuslaua vahetus l-
heduses ja silmade haardeulatuses voiksid
domineerida pigem rahuliku virvitooni-
dega seinad, mis toetaksid efektiivset 6ppi-
mist ega segaks keskendumist.

Eesti oma kott-tool
firmalt Etno.ee.

Enne seinte virvimist tasuks teha sein-
tele voi niiteks 1 m? suurustele eelkrun-
ditud papitiikkidele varviproovid ja vaa-
delda neid konkreetses ruumis eri kella-
aegadel. Suuremate iimberkorralduste pu-
hul soovitaks enne esemete tellimist-ost-
mist koostada materjalide leht ja korraks
vaadelda valitud tekstiile, siseviimistlus-
materjale koos, et luua endale tervikpilt
— veendumaks, et koik sobitub ja mojub
suureparaselt.

Koige tdhtsam, et laps end ise oma toas
hésti tunneks. Tihtipeale on just lastel en-
dal ohtralt fantaasiarikkaid teostamist vaa-
rivaid ideid, mida ei tasuks niisama idee-
deks jitta. =
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